
Raum 3*

PILATES meets L&B
18.00 bis 19.00 Uhr 
mit Angela

Sanftes YOGA**
geeignet bei Krebs, Osteoporose,

Fatigue, Long Covid etc. 
16.30 bis 17.45 Uhr mit Kristina

Raum 3*

Sanftes YOGA** 
18.00 bis 19.15 Uhr mit Kristina

Raum 3*

Aerial YOGA
mixed level & styles 

19.30 bis 20.45 Uhr mit Kristina

YOGA in der
Schwangerschaft** 
17.00 bis 18.15 Uhr mit Kristina

Raum 3*

Hatha YOGA**
mixed level & styles 

18.00 bis 19.15 Uhr mit Kristina

Raum 3*

Raum 3*

PILATES mixed level 
19.30 bis 20.30 Uhr
mit Kerstin

Raum 3*

online & im Studio

PILATES basic
17.00 bis 18.00 Uhr mit Angela

online & im Studio

PILATES+ Early Bird
07.30 bis 08.30 Uhr 
mit Angela

HATHA YOGA 
mixed level
19.00 bis 20.30 Uhr 
mit Daniela

QIGONG
19.15 bis 20.15 Uhr mit Michael

YOGA Level 2**
18.00 bis 19.30 Uhr 
mit Angela

Functional Training
18.00 bis 19.00 Uhr 

mit Katja

PILATES und 
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PILATES mixed level
18.00 bis 19.00 Uhr mit Kristin

PILATES KLASSISCH
mixed level
08.30 bis 09.30 Uhr
mit Angela

YOGA nach der
Schwangerschaft** 
11.00 bis 12.15 Uhr mit Kristina

PILATES & YOGA studio1-pforzheim.com Tel . :  0177 2461121

MO DI MI DO FR
K U R S P L A N

* Raum 3: Fraunhoferstrasse 13, Pforzheim ** Von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. STUDIO 1 

online & im Studio

YOGA meets L&B**
mixed level
17.45 bis 19.00 Uhr mit Angela

YOGA meets L&B**
mixed level

19.30 bis 20.45 Uhr mit Angela

PILATES mixed level
19.15 bis 20.15 Uhr mit Daniela

YOGA Level 2 **
vinyasa & mixed styles 
17.30 bis 18.45 Uhr mit Kristina

Raum 3*

PILATES Level 2
19.00 bis 20.30 Uhr 
mit Angela

online & im Studio

YOGA mit STUHL** 
15.30 bis 16.45 Uhr mit Kristina

Raum 3*

YOGA Basic
17.15 bis 18.15 Uhr 

mit Alex

NEUNEU


	DI
	KURSPLAN
	MI
	PILATES KLASSISCH mixed level 08.30 bis 09.30 Uhr mit Angela

	DO

	NEU
	PILATES basic 17.00 bis 18.00 Uhr mit Angela
	Hatha YOGA** mixed level & styles  18.00 bis 19.15 Uhr mit Kristina
	YOGA Basic 17.15 bis 18.15 Uhr  mit Alex
	YOGA Level 2 ** vinyasa & mixed styles  17.30 bis 18.45 Uhr mit Kristina
	PILATES meets L&B 18.00 bis 19.00 Uhr  mit Angela
	FR
	PILATES+ Early Bird 07.30 bis 08.30 Uhr  mit Angela
	YOGA nach der Schwangerschaft**  11.00 bis 12.15 Uhr mit Kristina
	YOGA in der Schwangerschaft**  17.00 bis 18.15 Uhr mit Kristina
	PILATES Level 2 19.00 bis 20.30 Uhr  mit Angela
	Aerial YOGA mixed level & styles  19.30 bis 20.45 Uhr mit Kristina
	HATHA YOGA  mixed level 19.00 bis 20.30 Uhr  mit Daniela
	QIGONG 19.15 bis 20.15 Uhr mit Michael

	PILATES mixed level
	19.30 bis 20.30 Uhr mit Kerstin
	PILATES & YOGA
	STUDIO 1
	studio1-pforzheim.com
	Tel.: 0177 2461121



	MO
	YOGA mit STUHL**  15.30 bis 16.45 Uhr mit Kristina
	Sanftes YOGA** geeignet bei Krebs, Osteoporose, Fatigue, Long Covid etc.  16.30 bis 17.45 Uhr mit Kristina
	YOGA Level 2** 18.00 bis 19.30 Uhr  mit Angela
	PILATES und
	Functional Training 18.00 bis 19.00 Uhr  mit Katja
	PILATES mixed level 19.15 bis 20.15 Uhr mit Daniela
	YOGA meets L&B** mixed level 17.45 bis 19.00 Uhr mit Angela
	Sanftes YOGA**  18.00 bis 19.15 Uhr mit Kristina
	PILATES mixed level 18.00 bis 19.00 Uhr mit Kristin
	YOGA meets L&B** mixed level 19.30 bis 20.45 Uhr mit Angela
	* Raum 3: Fraunhoferstrasse 13, Pforzheim
	** Von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.




